Provozni rad mobilniho maséra

|. Identifikace provozovatele

Martin Rybacek

Pravouhla 1891/12, Praha 5, 15000

ICO: 05179998

604 275 280, rybacek.martin@centrum.cz

www.happyface.cz

Il. Druh a rozsah poskytovanych sluzeb

Provadim masérske, rekondi¢ni, regeneracni a relaxacni sluzby
Masiruji:
a)

na kadefnickém kfesle s umyvadlem (viz. pfiloha €. 1), masaz je provadéna na obleeném
klientovi, ktery je pfekryty prostéradlem. Chodidla, Sije a hlava jsou masirovany po omyti
teplou vodou a mydlovym prostfedkem pfimo na kuzi. K masazi se volitelné pouzije pfirodni
masazni ole;.

b)

na mobilnim skladacim lehatku (viz pFiloha €. 2). Masiruji celé télo nebo jeho &asti s olejem
na kGzi nebo bez oleje pfes obleceni a prostéradlo.

Nabizené sluzby jsou poskytovany u klientli, dochazenim za zakaznikem dom( nebo do
firem na uzemi Hlavniho mésta Prahy nebo na prazské naplavce v mobilnim provozu.


mailto:rybacek.martin@centrum.cz

Provozni doba;:

Pondéli — nedéle 15-22 hodin nebo dle pfedchoziho objednani

Ill. Podminky pro poskytovani sluzby:

Prostor na naplavce ma samostatny pfivod studené i teplé vody a vlastni odpad. Jedné se o
prostor pifed kobkami, ktery je ohrani¢eny venkovnim stanem nebo slunecnikem. Je zde
prostor pro nutné zazemi maseéra, pro klienta i manévrovaci prostor pro poskytnuti sluzby.
Zazemi je tvofené pojizdnym stolkem s regaly na umisténi desinfekce, osusek, prostéradel,
Iékarnicky, oleju a dalSich mycich prostfedkd. Pristup na WC je na naplavce feSen vefejnymi
toaletami.

Prostory v domacnostech i ve firmach vzdy vybiram tak, abych mél okamzity pfistup k teplé i
studené vodé a mohl provést kdykoliv desinfekci povrchl. Pfistup na WC je zde také
samoziejmy.

IV. Pouziti pristroji a dalSich zarizeni

Pristrojové vybaveni: Nejsou pouzivané zadné specialni pfistroje. Kadeinické kreslo a
skladaci masérské lehatko jsou popsany v pfilohach 1 a 2.

V. Zasady prevence vzniku infekénich a jinych onemocnéni

Kontraindikace:

Sluzba bude poskytovana pouze zdravym a dospélym jedincdm nebo jedincim, ktefi
predlozi potvrzeni o moznosti masaze lékafem.

Poskytnutou sluZbou nejsou sledovany terapeutické ucinky, tedy Ié€eni, terapie i uzdraveni.



V ramci vySe uvedené poskytované sluzby nesmi byt provadény vykony na nemocné kuzi,
manipulace s jizvami a matefskymi znaménky, vykony na sliznicich, o¢ni spojivce a rohovce.

Dalsi kontraindikace:

zvySena teplota (zanéty, virozy, chripka) naléhava onemocnéni srdce, lymfatického systému, hlubokého zilniho
systému (hluboka Zzilni trombdza, sekundarni varixy, flebotromboza)

onkologické onemocnéni (masiruji po pfedlozeni doporucenky osettujiciho lékare)
prvni tii mésice téhotenstvi (mlize negativné ovlivnit vyvoj plodu)

Vyhrazuji si pravo terapii ukoncit nebo odlozit v téchto piipadech:

e Nedostatecna  t€lesna hygiena klienta
[ ]

e Infekeni onemocnéni klienta

Manipulace s nastroji, pomtckami:

Pracovni nastroje a pomUcky se po pouziti, po kazdém zakaznikovi vzdy fadné mechanicky
ocisti, omyji horkou vodou s pfidavkem saponatu, dezinfikuji a oplachnou pitnou vodou.

V pfipadé kontaminace nastroje biologickym materialem, se nejprve provede dezinfekce
nastroje dezinfek&nim prostfedkem s virucidnim ucinkem, mechanicka ocista horkou vodou
s pridavkem saponatu, oplachnuti pithnou vodou a pak se nastroj osusi.

Jednorazové pomucky se opakované nepouzivaji.

V pfipadé kontaminace ploch a pfedmétu biologickym materialem, se provede jejich
okamzité prekryti mulem nebo vatou namocenou v uéinném dezinfekénim prostfedku s
virucidnim u€inkem. Po expozici se misto ocCisti a provede se uklid s pouzitim dezinfekéniho
prostiedku.

Desinfekce:

Desinfekéni prostiedky a jejich pouziti:

na plochy: 5P PLUS, pfipravek na bazi KAS, baktericidni, fungicidni, AV, 2% roztok



e Plochy lehatka/kfesla se dezinfikuji po kazdém klientovi.
na néastroje: Incidin Foam 750 ml s rozpraSovac¢em. V originalni koncentraci dodané
vyrobcem Ecolab.

e Masazni pomucky se dezinfikuji po kazdé masazi.
na ruce: Dezinfekce na ruce a povrchy Bann 500 ml, 100 % koncentrace

e ruce sidezinfikuji vZdy pfed a po masazi
na podlahu: SAVO original, 22% roztok v koncentraci s vodou

e Podlaha se dezinfikuje v pfipadé potfisnéni biologickym materialem.

K zajisténi ucinné dezinfekce jsou pouzivany schvalené dezinfekéni prostfedky v
koncentracich a expozicich uvedenych na pfipravcich.

DezinfekEni pfipravky s riznymi aktivnimi latkami se stfidaji po jednom az tfech mésicich
pouzivani.

Lékarni¢ka prvni pomoci je mobilni a je vybavena dle charakteru poskytovanych sluzeb.

Sterilizace:

neprovadi se

VI. Zadsady osobni hygieny zaméstnancu a ochrany zdravi spotrebitele

Masér pecuje o svoji télesnou Cistotu a pfed kazdou masazi i po masazi si umyje ruce v
teplé tekouci vodé s pouzitim adekvatniho myciho prostfedku, ruce si osusi jednorazovym
ubrouskem. Ruce si masér myje i pfi pfechodu mezi masazi chodidel a dalSimi ¢astmi téla,
po manipulaci s odpady a po pouZiti toalety.

Masér ma povinnost nosit vzdy Cisty pracovni odév a obuv.



V pfipadé nutnosti je tfeba zavést protiepidemiologicka opatfeni a masér ma k dispozici
respirator i ochranny obli¢ejovy §tit. Klient je v takovém pfipadé také povinen dbat platnych
hygienickych nafizeni a nosit respirator.

PFi ndahodné kontaminaci pokozky maséra nebo zakaznika biologickym materidlem (krev) se
kontaminované misto dezinfikuje pfipravkem s virucidnim ucinkem.

Obleceni klienta je vzdy chranéno prostéradlem nebo jednorazovym prostéradlem.

Podhlavnik u lehatka je vzdy chranén osuskou nebo jednorazovym podhlavnikem, misto
opfeni Sije a hlavy na kadefnickém kfesle je vZdy opatieno osuskou.

VIl. Zpusob zachazeni s pradlem

Pouzivam malé a velké froté osusky, bavinéna prostéradla a jednorazove podhlavniky a
prostéradla. Cisté pradlo transportuji ve vyclenéné Cisté tasce.

Pouzité pradlo je uloZzeno zvlast od Cistého do nepropustného PVC pytle, ktery je umistén v
bilém ko8i na pradlo. Tento pytel odvazim k vyprani. Jednorazové prostfedky jsou vyhozeny
do komunélniho odpadu.

Pradlo peru oddélené od civilniho oble¢eni v domaci praéce s pfimési desinfekéniho
prostfedku na prani pradla.

Pradlo je poskytovano pro kazdého zakaznika jednorazoveé, opakované pouziti pradla je
nepfipustné.

Bé&hem poskytované sluzby je odév zakaznika chranén osuskou, prostSradlem nebo
jednorazovym prostéradlem.



VIIl. O¢ista prostredi v misté poskytované sluzby

Uklid:

Po ukonceni obsluhy kazdého zakaznika je pracovni misto fadné ocisténo. Plochy opéradel
kiesla, mista potencialniho styku s pokoZkou klienta, jako je podhlavnik u lehatka & misto na
opreni hlavy a krku kadefnického kfesla jsou dezinfikovany.

V pfipadé kontaminace ploch biologickym materialem se okamzité misto pfekryje mulem
nebo papirovou vatou namodéenou v ué¢inném dezinfek&nim prostfedku s virucidnim
ucinkem. Po expozici se misto ocisti a provede uklid s pouzitim dezinfekéniho prostfedku.

Odpad:

Komunalni odpad je ukladan do samostatného pytle z PVC a je odnasen provozovatelem k
likvidaci.

Provozni fad zpracoval: Martin Rybacek

V Praze dne 15.7.2022



